Zdruzenie priatc'l'o\' Domu svitého Juraja
.o y .
Dom svitého Juraja
Zariadenie pre seniorov

Dopoludtiajsie individudlne alebo sRupinové aktivizacné a zdujmové programy
prijimatelov socidlnych sluZieb

PONDELOK
- 0 nevyhnutnosti pohybu pre zachovanie celkovej vitality seniorov dnes uz nikto
nepochybuje. Predstavia sa moznosti pohybovych aktivit vhodnych pre kazdy vek a poskytne
Skupinové cvicenie individualne poradenstvo zamerané na optimalizaciu rezimu aktivit.

- pomocou roznych relaxacnych cviceni a technik méZzeme optimalne regulovat fyzické aj
psychické napatie. Dosledkom relaxacie je obnova harmonickej rovnovahy osobnosti,
Pohybové a relaxacné aktivity | vytvorenie pocitu pokoja, Zivotnej istoty a ziskanie stratenej energie. Relaxacia ¢asto vedie
ku stimulacii organizmu.

- ide o jednoduchy sp6sob terapie, ktory umoznuje zapojenie sa do tejto podnetnej aktivity
Tanecno-pohybova aktivita rézne skupiny prijimatelov socialnych sluzieb

UTOROK

Skupinové cvic¢enie - PaRC




Pracovné aktivity

- praca v skupine udrZiava vzajomnu sudrinost obyvatelov, podporuje vzajomnu
komunikaciu, schopnost kooperdcie a toleranciu rozdielnosti. Podla zamerania aktivity
zaroven posiliuje schopnosti a zru€nosti obyvatelov, rozvija ich tvorivé myslenie a
zmysluplne vyplia ich volny ¢as.

- pracovné aktivity: vytvaranie jednoduchych dekorativnych predmetov, ¢i inych veci,
pomocok pre prijimatelov socialnych sluzieb

STREDA

Pohybové cvicenie

- aktivizovanie viacerych funkcii tela. Prostrednictvom pohybu sa zlepsi koordinacia Casti
tela, zatazia sa obe mozgové hemisféry rovnomerne.

Koncentracné cvicenie

- koncentracia spociva vzamerani sa na to , o ma byt vstiepené a uchované. Ku
koncentraénym cvi¢eniam mozno zaradit: - numerické ulohy,

- vyhladavanie v texte,

- dokreslovanie

- stimulacia zmyslovych organov

Tréning pamati

- preventivny a aktivizacny program pre pozndvacie (kognitivne) funkcie mozgu. Obsahuje
také cvicenia, ktoré na tieto funkcie priamo po6sobia, teda na pamat , pozornost, myslenie,
orientdciu arec. Jeho cielom je udrZanie poznavacich schopnosti. Jednotlivé cvicenia su
prisposobené aktudlnym schopnostiam a moznostiam prijimatelov socidlnych sluzieb.

STVRTOK




Pohybové a relaxacné cvicenie

Vzhladom na ciele, pohybové limity a castokrat i obmedzujuce podmienky su odporucané
pohybové aktivity prijimatelov socidlnych sluzieb Specidlne prisposobené. Medzi
najvhodnejsSie pohybové aktivity seniorov patria: - aerébny tréning

- silovy tréning

- cviCenie na chrbticu

- cviCenie na podporu rovnovahy

Spomienkova terapia

- nefarmakologicky pristup - reminiscencia

- podpornda metdda v starostlivosti o ¢loveka, ktorej cielom je optimalizovat bio-psycho-
socialnu a spiritualnu jednotu ¢loveka.

- spomienky na veci z minulosti

- obrovsky emocionalny benefit

PIATOK

Pohybové a relaxacné cvicenie

- Specidlne prispésobené pohybové aktivity prijimatelov socialnych sluzieb

Balzam pre dusu

- Knihy maju v sebe bohatstvo, ktoré spociva v lieCeni ubolenej duse cloveka. Spravne
zvolena literatira pomaha zdolavat nelahké Zivotné osudy kazdého z nas

- modlitby

...teSime sa na stretnutie a spolupracu!




